
２０１９年 ４月 ２８日(日曜日)～ ５月 ７日(火曜日)《 ９泊 １１日 》 フライトが決まっていませんので仮定で入れています。

期       日 宿   泊   地 食

2019/4/28 13:30 機内 機

（日曜日） ○

2019/4/28 16:25 JAPAN to LAX 機

2019/4/29 10:50 ○

13:55 昼

14:45 ○

(月曜日) 16:30

チェックイン　(Check In) 

17:30 散歩　

19:00 夕食 夜

21:00 就寝 ○

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝
2019/4/30 8:00 朝食 ○

10:00 ビーチトレーニング ※国際交流サッカーゲームのスケジュールに合わせて

2 (火曜日) 12:30 昼食（ビーチ付近） 変更も可能 Oceanside　 昼

○

15:00 ビーチトレーニング 夜

19:00 夕食
21:00 就寝 ○

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝
8:00 朝食 ○

10:00 ビーチトレーニング ※国際交流サッカーゲームのスケジュールに合わせて
12:30 昼食（ビーチ付近） 変更も可能 Oceanside　 昼

○

(水曜日) 15:00 ビーチトレーニング 夜

19:00 夕食 ○

21:00 就寝

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝

8:00 朝食 ○
10:00 サンディエゴ観光　オールドタウン等
12:30 昼食　サンディゴ市内にて  昼

Oceanside　Beach ○

(木曜日) 13:00 夜

19:00 夕食　サンセットマーケット ○

21:00 就寝

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝
8:00 朝食 ○

ビーチトレーニング  昼

12:30 昼食（ビーチ付近） Oceanside　Beach ○

（金曜日） ゲーム＆観戦 マッチスケジュールが出てから最終決定します 夜

19:00 夕食 ○

21:00 就寝

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝
8:00 朝食 ○

ゲーム＆観戦 マッチスケジュールが出てから最終決定します 昼

12:30 昼食（会場で） ○

（土曜日） ゲーム＆観戦 マッチスケジュールが出てから最終決定します Oceanside　Beach 夜

19:00 夕食 ○

21:00 就寝

7:00 ウェイクアップストレッチング 朝
8:00 朝食 ○

? ゲーム＆観戦 マッチスケジュールが出てから最終決定します 昼

? 昼食（会場で） Oceanside　Beach ○

? ゲーム＆観戦 マッチスケジュールが出てから最終決定します

（日曜日） 19:00 夕食 夜

21:00 就寝 ○

7:00 朝食 朝
9:00 チャックアウト ○

? Sandiego 昼

? サンディエゴ空港　 ○

? 便で成田へ Sandiego to JAPAN

（月曜日） 19:00 機内 夜

21:00 ○

16:50 朝
17:30 お別れ会 ○

（火曜日）
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成田国際空港到着

２０１9USA 遠征日程表　(予定）　　　　11月16日作成分　　　　

旅 行 期 日 ：

成 田 空 港

行                                                           程

LAX

2019/5/2

成田空港 空港　国際線カウンター前集合

サンディエゴ到着　出迎えの車でOceansideへ移動（途中買い物）1

ロサンゼルス到着後　国内便に乗り換え

便にてロサンジェルスへ

便にてサンディエゴへ

2019/5/4

2019/5/3

Days inn Oceanside Hotel

3

成田空港

※スケジュールは、あくまでも仮のものです。

2019/5/7
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